Killitva: 2023.05.08. 06:36:40 Korcsoport: Ovodas EIdallité: Atroplusz Kit

OVODA Etlap 2023. méjus 22 - 2023. méajus 26
Etkezés 2023.05.22 2023.05.23 2023.05.24 2023.05.25 2023.05.26
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Tejeskavé, Sajtos Tej 1,5%:, Margarin/ Tej 1,5%:, Olasz Tej 1,5%, Tejszines | Kakao 1,5%:, Brids:s-
pogacsa+++ csészés, Sargabarack | felvagott, Margarin/ sajtkrém tomlos+++7, E: 278 16kcal Zeit: 6,415
kisétkezés. s dzsem, Félbarna csészeés, Honapos Zoldpaprika, Teljes st L
E: 360,60kal 2sir 14419 kenyér+++: retek+++, Zsemle: kidrlésU kenyeér. S0:0.549 Ca: 246,70mg
Tel.zsir.: 7,799 Feh.: 11,259
CH: 46,259 Cuk: 6,999 E: 286,00kcal Zsir: 5,489 E: 290,13kcal Zsir: 7,689 E: 248,31kcal Zsir: 6,629
S6: 1,239 Ca: 229,08mg Tel.zsir.: 3,149 Feh.: 11,14¢g Tel.zsir.: 4,069 Feh.: 12,979 Tel.zsir.: 6,649 Feh.: 13,009
CH: 48,31g Cuk: g CH: 42,249 Cuk: g CH: 32,929 Cuk: g
S6: 1,169 Ca: 240,00mg S6: 1,179 Ca: 254,29mg S6: 1,639 Ca: 483,60mg
Ebéd Palécleves+++.7, Daragaluska leves: s, Magyaros Fahéjas szilvaleves:, Zoldséges
Darasmetélt+++:3, Parolt kuszkusz,, gombaleves+++i, Halporcié natar+++i.4, karfiolleves: s,
Erdei Zoldborsés csirkemdj, | Tokfozelék.z, Sertés Petrezselymes rizs, Husgombaocs,
gyumolcsontet+++, Zabrudi+++is6s porkolt+++:, Félbarna Majonézs,.o Paradicsom
Alma o zarys kenyer+++: Eensge s martas+++., Sos
E: 483,64kcal Zsir: 12,969 %ﬁ:SIsgi,szg 9 “uk: g 9 E: 501,96kcal Zsir: 18,279 %szl;i,dsg ¢ Cuk s,hggg bu rgo nya/ fél ad ag
Tel.zsir.: 2,299 Feh.: 19,309 S6: 0,569 Ca: 64,80mg Tel.zsir.: 3,699 Feh.: 23,029 S6: 1,299 Ca: 17,26mg
CH: 70,179 Cuk: 8,999 CH: 59,389 Cuk: g E: 449,01kcal Zsir: 10,389
Sé:1,31g Ca: 70,89mg Sé: 1,159 Ca: 93,64mg Tel.zsir.: 1,769 Feh.: 19,309
CH: 67,459 Cuk: 9,999
S6: 0,679 Ca: 63,25mg
Uzsonna Reszelt sajt;, Margarin/| Margarin/csészes, Gyumadlcsjoghurty, Kendmajas, Margarin/ Sertés parizsi,
csészes, Kigyoduborka, | Reszelt sargarépa+++, | Teljes kidrlésa kifli+++: CSEeszeés, Margarin/csészés,
Teljes kiorlésa FOtt tojas+++s, Teljes E: 246, 56kcal 2sir: 3,94 Ujhagyma+++, Kigyouborka, Teljes
zsemle***; kiorlés zsemle+++; Tel zsit: 2000 P ordco Szezammagos kiorlésO zsemle+++:
E: 293,83kcal Zsir: 11,529 E: 209,14kcal Zsir: 4,81g 50:0.5% Ca: 127.00mg zsemle*** klsetkezesl,n E: 214,23kcal Zsir: 6,189
Tel.zsir.: 6,239 Feh.: 13,11g Tel.zsir.: 1,689 Feh.: 7,649 Tel.zsir.: 2,44g Feh.: 7,759
CH: 32,509 Cuk: g CH: 31,97g Cuk: g E: 225,76kcal Zsir: 7,299 CH: 30,229 Cuk: g
S6: 1,119 Ca: 199,50mg S6: 0,809 Ca: 20,13mg Tel.zsir.: 2,779 Feh.: 7,099 S6: 1,069 Ca: 4,50mg
CH: 32,78g Cuk: g
S6: 1,119 Ca: 35,33mg
Energia: 1 138,06kcal 1161,17kcal 1 038,66kcal 961,75kcal 941,42kcal
Zsir: 38,88¢ 33,649 29,89g 29,289 22,979
Telitett zsirsav: 16,329 7,859 10,239 12,309 7,789
Fehérje: 43,669 45,289 45,45¢g 32,519 37,929
Szénhidrat: 148,929 161,73g 142,999 136,78g 141,889
Hozzéaadott cukor: 15,98¢g g g 8,499 18,549
S6: 3,649 2,51g 2,869 4,03g 2,279
Ca: 499,47mg 324,93mg 474,93mg 536,18mg 314,45mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbhdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfurt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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