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OVODA Etlap 2023. méjus 15 - 2023. méajus 19
Etkezés 2023.05.15 2023.05.16 2023.05.17 2023.05.18 2023.05.19
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Tej 1,5%-, Margarin/ Tej 1,5%, Fahéjas | Kockasajt,, Tejeskavés, | Tej 1,5%v, Margarin/ | Kakad 1,5%r, Foszlos
csészeés, Méz/maci, gabonapehely.sezsu | Kigyouborka, Félbarna | cseszés, Csirkemell kalacsizz
Félbarna kenyér+++: £ 203.69kcal 261 .01 kenyer+++ sonka, Ujhagyma+++, £ 319 6%l 26 709
E: 325,10kcal Zsir: 5,489 T%EiSIAEZ%Olgg Fecﬁlg'g“g E: 315,29kcal Zsir: 6,139 Te IJeS kIOI‘|eSU kenye rl Te(flﬁ?lg('),‘;’?:gg F(?uI'(': Jé%éSgg
Tel.zsir.: 3,149 Feh.: 11,189 S6: 0,489 Ca: 228,00mg Tel.zsir.: 3,71g Feh.: 13,179 S6: 0,659 Ca: 252,51mg
CH: 58,069 Cuk: 16,209 CH: 51,999 Cuk: 6,999 E: 243,36kcal Zsir: 6,009
S6: 1,169 Ca: 248,00mg S6: 1,209 Ca: 321,18mg Tel.zsir.: 3,219 Feh.: 14,939
CH: 31,59g Cuk: g
S6:1,31g Ca: 257,92mg
Ebéd Minestore levesiss, | Zellerkrémleves+++ir9, | Hisgaluskaleves+++is, Csontleves Sargaborsokrém
Zoldborsoéfozeléka, Rizseshls+++, Méakos gubaisz, Vanilia | cérnametélttel+++i3,, leves: s, Silt
Fokhagymas Levesgyongy..sz, martas:, Aima Hentes tokany+++11012, csirkecomb,
csirketokany feltét+++ Vegyesvagottioio E: 533 71keal Zsir: 16,89 Parolt rizs, Muzli zsemlekockauwss.u,
E: 419,38kcal Zsir: 18,23g E: 479,20kcal Zsir: 17,70g Teclfflgé%??gs 9 Fgﬂk a?b%%g szeletuss PeterSGWmeS
Tel.z'§ir.: 2,449 Feh.:'25,88g Tel.z.sir.: 3,819 Feh.: 1§,07g S6: 1,689 Ca: 531,54mg ) . bur onva
CH: 32,579 Cuk: 3,009 CH: 57,699 Cuk: g E: 518,03kcal Zsir: 13,249 g y
Sé: 0,369 Ca: 120,89mg S6: 1,199 Ca: 63,38mg Tel.zsir.: 1,909 Feh.: 18,419
CH: 64,739 Cuk: 4,209 E: 564,29cal Zsir: 15,34g
S6: 0,619 Ca: 44,39mg Tel.zsir.: 4,099 Feh.: 37,679
CH: 61,239 Cuk: g
S6: 0,769 Ca: 64,93mg
Uzsonna Margarin/csészés, Zala| Korozott csészésy, Margarin/csészés, Fott | Kefir,, Tejes kifli+++1- Vajkrém/natar+++,
felvagott, Honapos Zoldpaprika, Teljes tojas+++s, Teljes £: 251 05keal Zsir: 6.50g Reszelt sargarépa+++,
retek+++, Teljes kiorlésa kifli+++: kiorlés( zsemle: s 506" Pl 9059 Teljes kiorlésa
kidrlesl zsemle+++: E: 217,08kcal Zsir: 6,21g E: 197,08kcal Zsir: 4,759 50:0.909 Ca: 190.55mg zsemle+++:
Tel.zsir.: 3,659 Feh.: 9,879 Tel.zsir.: 1,679 Feh.: 7,289
E: 214,87kcal Zsir: 5,789 CH: 28,77g Cuk: g CH: 29,549 Cuk: g E: 205,06kcal Zsir: 5,01g
Tel.zsir.: 2,32g Feh.: 8,21g S6: 0,809 Ca: 3,60mg S6: 0,709 Ca: 6,33mg Tel.zsir.: 0,31g Feh.: 5,869
CH: 30,81g Cuk: g CH: 32,089 Cuk: g
S6: 1,139 Ca: 18,18mg S6: 0,689 Ca: 13,80mg
Energia: 959,35kcal 939,88kcal 1 046,08kcal 1 012,44kcal 1 088,03kcal
Zsir: 29,499 27,95g 27,789 25,749 27,759
Telitett zsirsav: 7,909 9,629 11,609 8,599 8,429
Fehérje: 45,279 36,789 48,009 43,199 55,519
Szénhidrat: 121,44g 129,079 147,969 134,029 144,04g
Hozzéaadott cukor: 19,20g g 10,999 4,209 8,559
S6: 2,669 2,47g 3,599 2,83g 2,099
Ca: 387,07mg 294,98mg 859,05mg 492,86mg 331,24mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbhdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfurt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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